


Die Gulitzfarm ist ein Market-Garden-Betrieb in Mittelkärnten, der das Prinzip 
des Market Gardening mit dem Community-supported Agriculture (CSA)-Modell 

kombiniert. 

Mit Fokus auf innovativen & biointensiven Anbaumethoden versorgt die Gulitzfarm 
wöchentlich 40 Familien mit frischem & biologisch angebautem Gemüse. 

Durch eine regenerative Kreislaufwirtschaft sowie die direkte Verbindung zum Durch eine regenerative Kreislaufwirtschaft sowie die direkte Verbindung zum 
Kunden fördert die Gulitzfarm nicht nur die lokale Artenvielfalt, sondern auch 
das Bewusstsein für nachhaltige Ernährung, heimische und kleinstrukturierte 

Landwirtschaft sowie Umweltschutz in der Region.

DIE FARM

SMALL IS BEAUTIFUL

Biointensiver Gemüseanbau auf 
1800 m² Anbaufläche

Frisches, saisonales & qualitativ 
hochwertiges Gemüse

40 Gemüsekisten pro Woche von
April bis November 

Regenerative
Kreislaufwirtschaft

Beobachtung & Förderung der 
Artenvielfalt

Regionale Community & 
Genusspartner
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Im Market Gardening ist der Boden der unsichtbare Held, der das Fundament für 
unsere hochwertige Ernte bildet. Wie ein Künstler seine Leinwand vorbereitet, 
bereiten wir den Boden vor, um eine qualitative Ernte zu gewährleisten. Durch 

sorgfältige Pflege und Aufmerksamkeit geben wir ihm die Nährstoffe und Struktur, 
die unsere Pflanzen brauchen, um zu gedeihen. 

Der Boden ist mehr als nur Erde; er ist das Herzstück unserer Farm und der Der Boden ist mehr als nur Erde; er ist das Herzstück unserer Farm und der 
Schlüssel zu köstlichem, gesundem Gemüse, das die Sinne erfreut und den Körper 

nährt.

Sym phonie aus Leben und Fruchtbarkeit

Frühzeitige Erwärmung im Frühjahr
Da die Dauerbeete um einige Zentimeter über dem Boden liegen, fangen sie im 
zeitigen Frühjahr mehr Sonnenstrahlen ein. Je früher der Boden abtrocknet und 
sich erwärmt, desto eher ist es möglich, auszusäen und auszusetzen.

Bodenaufbau
Aufgrund der jährlichen Kompostzugabe 
und das Belassen der Wurzelrückstänen im und das Belassen der Wurzelrückstänen im 
Boden ist es uns möglich, den Boden von 
Jahr zu Jahr aufzubauen und die 
Bodendiversität zu fördern. 

Besserer Wasserabfluss
Indem die Saatbeete über das Bodenniveau 
angehoben werden, kann das Regenwasser 
außerhalb der kultivierten Fläche abfließen außerhalb der kultivierten Fläche abfließen 
und die Feuchtigkeit dort gehalten 
werden, wo sie benötigt wird - nämlich 
in Wurzelnähe.

Keine Bodenverdichtung
Während der Vegetationsperiode werden die Dauerbeete nicht betreten und schon Während der Vegetationsperiode werden die Dauerbeete nicht betreten und schon 
garnicht mit schweren Maschinen befahren. Dadurch bleibt der Boden locker und 
die Gemüsepflanzen können leicht in die Tiefe wachsen.

Die Arbeit auf Dauerbeeten
Die Dauerbeete stellen die Grundlage unseres Systems der Intensivkultur dar. 
Sie ermöglichen sowohl eine optimale räumliche als auch arbeitstechnische 
Gliederung und bieten den Pflanzen ideale Wachstumsbedingungen.

DIE LEBENDIGE ERDE



In unserem biologischen Anbau setzen wir auf die Macht der Natur. Keine 
chemischen Keulen, keine synthetischen Spielereien – nur reine Erde und frische 
Luft. So wie es früher eben war. Jede Pflanze, jedes Gemüse trägt die Handschrift 

der Natur, und das schmeckt man mit jedem Bissen. 

 Den Bio-Grünschnitt-Kompost beziehen wir von den Kompostmachern aus  Den Bio-Grünschnitt-Kompost beziehen wir von den Kompostmachern aus 
Velden/Wörthersee, die Bio-Jungpflanzen von der Naturgärtnerei Wedenig aus 

Feldkirchen und unser Bio-Saatgut von Reinsaat aus Niederösterreich.

Unsere Philosophie ist einfach: 

Weniger Kilometer, mehr Geschmack. 

Die kurze Reise vom Feld auf den Teller bewahrt nicht nur die Frische, sondern auch 
die Nährstoffe. 

Nachhaltige Anbaumethoden

Kernpunkte eines Market Garden ist die 
Vielzahl von Gemüsesorten, saisonale 
Anpassungen, Beachtung der Fruchtfolge, 
organische Bodenpflege und die 
Minimierung des ökologischen Fußabdrucks. 

Das Anbausystem ist geprägt von dem Das Anbausystem ist geprägt von dem 
Verzicht auf den sonst klassischen 
Einsatz von schweren Maschinen, um die 
Bodenverdichtung auf ein Minimum zu 
reduzieren und damit die Erosionsgefahr zu 
verringern sowie CO2 im Boden zu binden. 

Mit innovativen Anbautechniken gelingt ein Mit innovativen Anbautechniken gelingt ein 
biointensiver & effizienter Anbau von über 30 
Gemüsekulturen auf kleiner Fläche.

WIR SIND MARKET GARDENER

Keine Bodenverdichtung

Keine syntethischen DüngerKeine Spritzmittel

Keine Bodenbearbeitung



Im Gartenbau geht es nicht nur um das Anpflanzen von Gemüse; es ist eine 
Hommage an die Vielfalt des Lebens. Hier finden sich nicht nur verschiedene 
Gemüsesorten, sondern auch eine Fülle von Blumen, Kräutern und anderen 

Pflanzen, die zusammen eine harmonische Gemeinschaft bilden.

Ein besonderes Highlight sind unsere fleißigen Bienenvölker, die von unserem Ein besonderes Highlight sind unsere fleißigen Bienenvölker, die von unserem 
engagierten Hofimker Heinz betreut werden. Sie schwirren emsig zwischen 
den Blüten hin und her, bestäuben unsere Pflanzen und tragen so maßgeblich 
zur Erhaltung der Biodiversität bei. Ihre Anwesenheit ist nicht nur ein Segen 

für unseren Garten, sondern auch für die Umwelt.

Durch die Vielfalt der Pflanzen ziehen wir auch eine Vielzahl von Insekten an, Durch die Vielfalt der Pflanzen ziehen wir auch eine Vielzahl von Insekten an, 
von Schmetterlingen bis zu Marienkäfern, die alle ihren Teil zum ökologischen 
Gleichgewicht beitragen. Jede Art hat ihre Rolle zu spielen, und gemeinsam 
schaffen sie ein lebendiges Mosaik aus Farben, Formen und Texturen.

Unser Market Gardening-Projekt ist nicht nur ein Ort des Anbaus von Gemüse, 
sondern auch ein lebendiges Ökosystem, das die Schönheit und Wichtigkeit 

der Artenvielfalt feiert.

BIENEN, BLÜTEN & BIODIVERSITÄT



Verwendung lokaler Ressourcen
Auf unserer Farm steht die regionale Wertschöpfung im Mittelpunkt. Wir 
beziehen unsere Jungpflanzen, Kompost und Saatgut von regionalen 
Anbietern, wodurch wir nicht nur die regionale Wirtschaft unterstützen, 
sondern auch sicherstellen können, dass unsere Produkte optimal an 
unsere klimatischen Bedingungen angepasst sind.

Unsere Zusammenarbeit mit regionalen Produzenten erstreckt sich Unsere Zusammenarbeit mit regionalen Produzenten erstreckt sich 
über alle Phasen des Anbausprozesses. Von hochwertigen Jungpflanzen 
bis hin zu erstklassigem Kompost und zuverlässigem Saatgut setzen 
wir auf Lieferanten, die ihr Handwerk verstehen und eine nachhaltige 
Landwirtschaft fördern.

Community-Engagement

Darüber hinaus sind unsere Gemüsekisten-Abonnenten ein wichtiger Teil Darüber hinaus sind unsere Gemüsekisten-Abonnenten ein wichtiger Teil 
unseres Betriebs. Durch ihr Vertrauen und ihre Unterstützung ermöglichen 
sie es uns, unsere Produkte direkt in die Gemeinschaft zu bringen und 
den Wert von frischem, lokal angebautem Gemüse zu vermitteln. Mit jeder 
Gemüsekiste, die sie erhalten, tragen sie zur Stärkung der heimischen 
Landwirtschaft und zur Förderung einer nachhaltigen Lebensweise bei.

Genusspartner
Unsere Genusspartner in Kärnten, darunter Hotels, Gastronomiebetriebe Unsere Genusspartner in Kärnten, darunter Hotels, Gastronomiebetriebe 
und Rehazentren, sind ebenso wie wir davon überzeugt, dass Qualität und 
Regionalität den Unterschied ausmachen. Diese enge Zusammenarbeit 
gewährleistet nicht nur hochwertige Mahlzeiten für Gäste, sondern trägt 
auch dazu bei, dass die gesamte Wertschöpfungskette erhalten bleibt.

REGIONALE WERTSCHÖPFUNG

FRISCHE
GENIEßEN

HERKUNFT
KENNEN

UMWELT
SCHÜTZEN



Im Market Gardening offenbart sich die Kreislaufwirtschaft in ihrer reinsten Im Market Gardening offenbart sich die Kreislaufwirtschaft in ihrer reinsten 
Form. Hier ist jeder Schritt ein Teil eines größeren Zyklus, in dem nichts 
verschwendet wird und alles einen Zweck hat. Die organischen Abfälle 
werden zu wertvollem Kompost, der die Fruchtbarkeit des Bodens erhöht 
und die Pflanzen mit Nährstoffen versorgt. Die Pflanzen selbst bieten nicht 
nur eine reiche Ernte, sondern dienen auch als Lebensraum für nützliche 
Insekten und Mikroorganismen, die das ökologische Gleichgewicht 

unterstützen.

Die Ernte gelangt schlussendlich zu den Verbrauchern, sei es durch 
Gemüsekisterl-Abonnements oder den Verkauf an Gastronomiebetriebe.

In diesem harmonischen Tanz von Anbau, Ernte und Regeneration ist 

der Mensch ein integraler Bestandteil 

des Prozesses. Als ‚‚Farmer” kümmern wir uns nicht nur um die Pflanzen, des Prozesses. Als ‚‚Farmer” kümmern wir uns nicht nur um die Pflanzen, 
sondern auch um den Boden, die Luft und das Wasser, die uns umgeben. 
Durch unsere Handlungen als Bewahrer und Schöpfer schaffen wir einen 
nachhaltigen Kreislauf, der uns mit gesundem und köstlichem Gemüse 
versorgt, während er gleichzeitig die Umwelt schützt und stärkt.

LEHRMEISTER DER NACHHALTIGKEIT
Alles fließt, 

nichts bleibt.
 - H eraklit



Wir haben das Rad nicht neu erfunden, aber wir haben es ein 

wenig angepasst. Das Market-Garden-Konzept, das bereits auf 

vielen Teilen der Welt erfolgreich praktiziert wird, haben wir 

speziell für unseren Standort in Gulitzen nahe der Burgenstadt 

Friesach und an das herrschende Klima angepasst.

Wir verbinden altes Wissen mit neuen innovativen & low-input Wir verbinden altes Wissen mit neuen innovativen & low-input 

Anbaumethoden, um ein nachhaltiges und effizientes 

landwirtschaftliches System zu schaffen.

Wir sind nicht nur Gemüsebauern – wir sind Träumer, Denker 

und ja, ein wenig verrückt. Willkommen auf der Gulitzfarm, 

wo jeder Samen eine Geschichte erzählt und jeder Keimling 

ein Revolutionär ist.
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